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Пояснительная записка

Программа "Народная хореография" художественной направленности, занятия проводятся в группах по 15 человек, 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). Учащиеся второго года обучения повторяют основные элементы классического, народного, историко-бытового танцев. Изучают обычаи, традиции различных народов мира. 
Учебный план 
Второй год обучения

	№ 
	Название раздела. темы
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации (контроля)

	1. 
	Вводное занятие.
Истоки русского танцевального искусства.
	2
	1
	1
	беседа

	2. 
	Элементы классического танца:
А) простые элементы из экзерсиса (лицом к
станку);
Б) экзерсис на середине зала (простые движения).
	60
	10
	50
	зачет

	3. 
	 Элементы народного танца:

А) экзерсис (лицом к станку) простые комбинации; 

Б) экзерсис на середине зала; В) разучивание национальных этюдов. 
	82
	12
	70
	Открытое занятие

	
	Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня

	Итого
	
	144
	23
	121


Содержание программы
Второй год обучения
1. Вводное занятие.
Теория: Возникновение и развитие хореографического жанра. 

Практика: Ознакомление с хореографическими постановками различного жанра.
2.
Элементы классического танца
Теория: Термины классического танца.

Практика: Экзерсис у станка:
· постановка корпуса;
· позиции ног: 1,2,3,5;
· позиция рук: подготовительное положение, 1,2,3;
· положение головы: поворот, наклон, en face; движение головы, сопровождающие движение рук;
· Demi-plie в 1, 2, 3, 5 позициях лицом к палке;
· Grand pile в 1,2, 3, 5 позициях лицом к палке;
· Battements tendus с первой позиции крестом;
· Понятие направлений en dehors et en dedans;
· Demi rond de jambe par terre en dehors et en de dedans;
· Rond de jambe par terre en dehors et en de dedans;
· Battements tendus jetes: с первой позиции крестом;
· Положение ноги sur le cou-de-pied "учебное" и сзади;
· Adagio
· Grands battements jetes: крестом по первой позиции лицом к палке;
· Перегибание корпуса вперёд, назад, в стороны лицом к палке;
Упражнение на середине:
· поклон;
· позиции рук: подготовительное положение 1,2,3.
· Demi-plie en face no 1,2,5 позициям.
· Battements tendus с 1-й позиции крестом.
· Battements tendus jetes из 1 -и позиции.
· Рог de bras с наклоном корпуса в сторону.
Allegro:
· Temps leve saute no 4-й позиции.
· Petit pas echappe во 2-ю позицию.
· Petit pas jetes с открытием ноги в сторону: лицом к палке.
3.Элементы народного танца

Практика:
Экзерсису станка:
· открывание рук - preparation;
· полу приседание, большое приседание;
· Battement tendu;
· Battement tendu jete - маленькие броски 45° (крестом);
· каблучный (крестом);
· подготовка к флиг-фляг (упражнение со свободной стопой);
· Ronde jambe par terre;
· Упражнения на выстукивания;
· Battement fondu (тающее);
· Подготовка к «веревочке»;
· Battement developpe (раскрывание ноги на 90°);
· Grand battement jete (большой бросок);
Экзерсис на середине зала:
· танцевальные комбинации;
· верёвочка;
· вращение по диагонали;
· дробные выстукивания (ключ, молоточки, двойная дробь, трёхлистник и т.д.);
· полуприсядки (для мальчиков);
· присядки (для мальчиков).
1) Татарский танец.
Описание движений:
· ходьба на носочках;
· гармошка;
· вращение;
· эйлэну (кружение);
· добердеп айак табу;
· алдыга йору (ходьба вперед);
· артыга йору (ходьба назад);
· жилькасена яулык салып йору (движение с платком).
·  2) Русский танец
Описание движений:
· ходьба на носочках;
· основные положения рук;
· основной ход;
· рисунки танца;
· основные движения;
· комбинации танцевальные.
Изучение хореографической постановки
Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня.
Планируемые результаты освоения программы
К концу второго года обучения дети будут знать:
- танцы регионального характера; 

- сложные ритмические упражнения; 

- сложные танцевальные комбинации;
- азбуку классического танца;
 -  наизусть термины классического танца.
К концу второго года обучения дети будут уметь:

- танцевать и различать танцы разных национальностей;

- свободно исполнять движения у станка и на середине зала.
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